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LIEBE GASTE

Treten Sie ein in die Welt vom KASTANIENBAUM SPA und lassen Sie sich in eine Sphare der Ruhe
und Entspannung entfuhren! Entdecken Sie unsere einzigartige Angebotspalette aus erstklassigen Massage-Ritualen,
hochwertigen Gesichts- und Kérperbehandlungen sowie medizinischen Therapieformen, perfekt zelebriert
durch unser hochqualifiziertes Team.

Wir freuen uns auf Sie, winschen lhnen unvergessliche Stunden in unserem SPA und beraten Sie gerne

bei der Wahl Ihres personlichen Programms.

Freundlich grusst
KASTANIENBAUM SPA Team



DIE KLASSIKER

Klassische/Medizinische Massage

Unschlagbar bei verkrampften Muskeln ist die klassische
Massage. Sie sorgt fur Entspannung pur und einen perfekten
Wohlfuhl-Charakter.

Manuelle Lymphdrainage

Diese sehr sanfte und doch wirksame Massage entschlackt
und beruhigt zugleich. Mit fachmannischen Pumpgriffen
sowie Streichungen werden das Lymphsystem angeregt und
die Schadstoffe aus dem Kérper abtransportiert.

1Std. 25 Min. CHF 180

Ganzkorper 1Std. 25 Min. CHF 175
Ganzkorper 55 Min. CHF 130
Teilkorper 25 Min. CHF 80
Aromamassage

Duftende, atherische Ole bereichern unsere Sinne und unser
Leben. Ob entspannend, entschlackend, hautstraffend

oder energetisierend — Sie wahlen gemeinsam mit dem
Therapeuten das passende Ol.

Ganzkérper 15td. 25 Min. CHF 175
Ganzkérper 55 Min. CHF 130

Fussreflexzonenmassage

Der ganze Mensch, seine Organe, Gelenke und Koérperteile
spiegeln sich im Fuss wieder. Die regulierende Wirkung dieser
wohltuenden Druckmassage fordert den Ausgleich.

55 Min. CHF 120

Medizinische Behandlungen
Bindegewebs-Massage 55 Min. CHF 130
Physiotherapie 45 Min. CHF 130

INSPIRATION AYURVEDA

Wortlich Ubersetzt bedeutet Ayurveda Lebensweisheit. Ayurveda ist eine Synthese aus Erfahrungswerten und Philosophie, die
sich auf die fur menschliche Gesundheit und Krankheit wichtigen physischen, mentalen, emotionalen und spirituellen Aspekte
konzentriert. Diese weltweit lteste bekannte Lebenslehre beinhaltet ein komplexes System und ist so eine wirkungsvolle und

ganzheitliche Bereicherung zur modernen Medizin.

Ganzkorpermassage mit Shirobhyanga

Die Ayurveda Massage beruht auf den Kenntnissen der indi-
schen Medizin sowie den Dehnungstechniken des Yoga und
vereinigt tiefe, energetische und stimulierende Berthrungen.
Durch diese spezielle Massagetechnik wir die Durchblutung
stimuliert, Energieblockaden geldst und das Muskelgewebe
von Giften gereinigt. Unsere Ganzkérpermassage beinhaltet
folgende Behandlung:

e Padabhyanga

e Ganzkorper Peeling

e Gesichtsmassage

»  Beruhigende Ganzkérpermassage mit warmem Ol
e Shirobhyanga

1Std. 55 Min. CHF 240

Padabhyanga

Die Padabhyanga ist eine traditionelle indische Fussmassage.
Mit warmen Ghee (reines Butterfett) werden Fusse, Waden
und Knie mit Griffen ausgestrichen und massiert. Die Behand-
lung beseitigt Hornhaut und Steifheit, verleiht den Fussen Kraft
und lindert Schlafstérungen und Nervositat. Diese ausserst
filigrane Anwendung mittels Massage, Fussbad und Peeling hat
eine erneuernde Wirkung auf den gesamten Organismus.

25 Min. CHF 70

Shirobhyanga

Die Shirobhyanga ist eine intensive Massage, welche die
gesamte Kopf-, Gesichts- und Nackenmuskulatur entspannt
und so eine Erfrischung der Sinne und Gedanken erreicht. lhre
energetische Wirkung entfaltet sich positiv bei chronischer
Mudigkeit, Migrane, Kopfschmerzen und Angstzustanden. Die
Steigerung der Blutzirkulation und des Lymphflusses wirkt sich
positiv auf die Gesundheit der Haut und Haare aus.

25 Min. CHF 70



SPECIALS

Hot Stone Massage

Bei der Hot Stone Massage wird mittels warmer Basaltsteinen
eine faszinierend wohltuende Wirkung erzielt. Die Steine
werden in einem Wasserbad erwarmt und mit wohlriechen-
dem Massagedl eingerieben, bevor sie auf lhre Energiezentren
am Rucken, Bauch, den Handen sowie den Fussen platziert
werden. Die ausgiebige und intensive Massage mit den war-
men Steinen setzt gezielt Impulse, die hartnackige Muskel-
verspannungen l6sen und eine tiefenentspannende Wirkung
entfalten, wahrend die Blutzirkulation angeregt wird.

1Std. 25 Min. CHF 180

Pre/Post Natal Behandlung

Die Behandlung fur werdende oder stillende Mitter ab dem
dritten Schwangerschaftsmonat. Die wundervolle Phase von
neuentstehendem Leben wird oft auch von kérperlichen
Beschwerden begleitet und wirkt sich auf die emotionale
Befindlichkeit aus. Diese einfuhlsame, sanfte Behandlung
verschafft mittels gezielter, feiner Berhrungen, Ausstrei-
chungen und durchdachter Massagetechniken Entspannung
und Erleichterung fur (werdende) Mutter.

1Std. 25 Min. CHF 190

Chakra Hot Stone

Die bis zu 55 Grad Celsius erwarmten Basaltsteine werden auf
die Chakras (Energiezentren des Korpers) gelegt. Durch die
Warme und die energetische Kraft der Steine entspannt sich
die Muskulatur und Selbstheilungskrafte werden aktiviert.

15td. 55 Min. CHF 240

Lomi Lomi Nui — die Kénigin der Massagen

Mit langen, fliessenden, gleichzeitig kraftigen Streichungen,
Drehbewegungen und sanften Dehnungen, begleitet von
hawaiianischer Musik, fuhlt sich der Kérper wie auf Meeres-
wellen getragen und in seiner ganzen Lange umhullt. Massiert
wird mit den ganzen Unterarmen, Ellbogen, bis hin zu den
Oberarmen unter Anwendung reichlich warmen, duftenden-
den Ols. Lomi Lomi Nui vermag tiefe Schichten des Seins zu
berthren, um sich selbst in Geborgenheit und Verbundenheit
wieder zu finden. Bei schénem und warmen Wetter ist eine
Lomi Lomi Nui Behandlung auch im Freien moglich.

1Std. 30 Min. CHF 190



AROMA-PFLEGERITUALE FUR DEN KORPER

Aroma-Krauterwickel

Das Herzstuck dieser Behandlung ist ein Peeling mit einer
anschliessenden Maske, die eine Vielzahl an intensiven Phyto-
extrakten enthalt und auf Ihren ganzen Kérper aufgetragen
wird. Angenehm umhullt wie in einem Kokon voller Effizienz
kénnen Sie bei einer wohltuenden Kopfmassage komplett
entspannen.

55 Min. CHF 130

Aroma-Solution
Ein Moment, der sich ganz gezielt einer speziellen Partie lhres
Korpers widmet.

Perfect Contur (anticellulite) 55 Min. CHF 140
Perfect Sculpt (straffend) 45 Min. CHF 100

Perfect Slim Effect — Schlank in den Sommer

Sie mochten Thre Silhouette verfeinern oder einfach einige
existierende Rundungen entfernen? Mit Hilfe von hochwer-
tigen Produkten begleiten wir Sie mit einem leicht anzu-
wendenden Programm, welches lhren Winschen entspre-
chend erstellt wird. Ein wirksames Ritual in drei Etappen mit
entschlackenden atherischen Olen von Grapefruit, Majoran
und Elemi, wobei lhre Bedurfnisse stets im Zentrum stehen.

1Std. 25 Min. CHF 199
S5er-Abo CHF 995

AROMA-PFLEGERITUALE FUR DAS GESICHT

Gefuhlvoll aufeinander abgestimmte Wobhltaten, die die exklusive Handschrift von Kastanienbaum SPA tragen:
Ruckendigitopressur als Willkommensgeste, Aroma Pressur, Aroma Drainage, warme Kompressen, Hand- und Armmassage.
Eine Vielfalt erlesener Gesten, die jeden Moment des Pflegerituals zu einem unvergesslichen Wohlfthlerlebnis machen.

Aroma Essentiel

Eine unverzichtbare Behandlung basierend auf einer naturli-
chen Maske kombiniert mit einer spezifischen Maske.

Ziel ist es, das perfekte Gleichgewicht Ihrer Haut wieder
herzustellen und ihr Wohlbefinden zu schenken.

Individuelle Pflegebehandlung 55 Min. CHF 160

Aroma Expert

Jede Pflege enthalt ein Konzentrat intensiver Wirkstoffe mit
anerkannten Eigenschaften, um auch die Bedurfnisse an-
spruchsvoller Haut zu erfuhlen. Aussergewohnliche Spezial-
masken fur sichtbare Ergebnisse. Eine effiziente Behandlung
kombiniert mit absolutem Wohlbefinden.

Individuelle Pflegebehandlung  15td. 25 Min. CHF 199

Aroma Expert Anti-Age
Die Haut jeden Alters verschonern und Jugendlichkeit
bewahren.

1Std. 25 Min. CHF 210

Der Experte




AROMA-PFLEGERITUALE
FUR THN

Die tagliche Rasur bedeutet Stress fur die Mannerhaut und ist
meist die Hauptursache fur Irritationen und kleiner Verlet-
zungen. Manner benétigen deshalb eine ganz besondere
Pflegebehandlung, die optimal auf ihre speziellen Bedurfnisse
abgestimmt ist.

Intensive Energiepflege fur das Gesicht

Energiepflege, um wieder eine geklarte, naturliche Haut und
einen ausgeglichenen, entspannten Teint zu erhalten. Mit
Eichenrindenextrakten und aktiven atherischen Olen aus
Gewdurznelken, Eukalyptus und Pfefferminze.

Energiepflege 15Std. 25 Min.  CHF 190
Energiepflege 55 Min. CHF 140
Energiepflege express 25 Min. CHF 70




FUR INDIVIDUALISTEN

Die exklusivste Behandlungsmethode Exklusive Kastanienbaum SPA Mitgliedschaft

Anstatt sich bereits im Voraus auf eine bestimmte Behand- Ein ganzes Jahr lang sich verwéhnen lassen. Fernab vom
lung festzulegen, reservieren wir einen angemessenen «Zeit- hektischen Alltag, Erholung und Entspannung finden. Das
raum» fur die Individualkundin /den Individualkunden. Ge- ermoglicht Ihnen die exklusive Mitgliedschaft im Kastanien-
meinsam mit unseren kompetenten Therapeutinnen wird die baum SPA Club. Folgende Leistungen sind in der Jahresmit-
bestmogliche Behandlung ermittelt, welche auf die Kundin / gliedschaft inbegriffen:

den Kunden ganz personlich abgestimmt ist, das Wohlbefin-

den steigert und fur die Gesundheit forderlich ist. e 1xBehandlung (a 55 Min.) zur freien Wahl

e 1xDoppelbehandlung fur 2 Personen (1 %5 Std.)
1Std. 25 Min.  CHF 250 e 10% auf alle weiteren Behandlungen
e 10% auf Produkte
e 2 Gutscheine fur Spa-Tageseintritte fur Freunde
e Freie Nutzung von Sauna, Dampfbad und im Sommer
Swimmingpool, Liegewiese sowie Privatstrand

Zeit zu Zweit

Ob Liebespaar, Ehepartner oder Freunde — geniessen Sie eine

gemeinsame Behandlung und vergessen Sie den Alltag.
ichtsbeh A inkl. 1 P .

Gesichtsbehandlung und Aromamassage inkl. 1 Glas Prosecco Einzelmitgliedschaft pro Person / Jahr CHE 890

2 Personen 1Std. 25 Min. CHF 350




KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN

Augenblick Mal Hand und Fuss Haarscharf
In Kombination mit einer Gesichtsbehandlung jeweils Gonnen Sie lhren Handen und Fussen ein Rundum-Pfle- Glatte und schone Haut ist seit Jahrtausenden Ausdruck von
CHF 10 Reduktion. geprogramm, das Uber die klassische Manikure/Pedikure Sinnlichkeit und Schonheit sowie Korperpflege. Waxing zéhlt
hinausgeht. Wir verwéhnen Sie mit wohltuenden Pflege- zu den grundlichsten und schonendsten Methoden, Haare
Brauenkorrektur extra ca. 20 Min. CHF 25 ideen. Freuen Sie sich Uber ein hauterneuerndes Peeling und zu entfernen. Feine Harchen werden beim Waxing fur eine
Brauenkorrektur und -firben ca. 30 Min. CHE 45 eipe t'iefenwirksame Hand- .und Eussmaske, welche zuletzt Daugr von mehreren Wochen entf?rnt. Bei r.egelmé.'ssigem
mit beruhigender Augenpflege mit Hilfe sanfter Massagegriffe fir angenehme Entspannung Waxing werden nachwachsende Harchen feiner, weicher und
sorgt. Die extrem haltbaren, farbintensiven Lacke von OPI — sogar weniger.
Wimpern und Brauen farben ca. 30 Min. CHF 45 der Lack der Hollywood-Stars — sorgen fur perfekt gepflegte
mit beruhigender Augenpflege Nagel. Oberlippe / Kinn / Wange jeweils ca. 15 Min. CHF 25
Wimper farben ca.20 Min. CHF 25 Achseln ca. 20 Min. CHF 35
mit beruhigender Augenpflege SPA Manikure ohne Lack ca. 50 Min. CHF 80 Beine halb ca. 30 Min. CHF 35
SPA Manikure mit OPI Lack ca. 60 Min. CHF 90 Beine ganz ca. 45 Min. CHF 75
SPA Pedikiire ohne Lack ca. 50 Min. CHF 80 Bikinizone ca. 30 Min. CHF 45
SPA Pedikure mit Lack ca. 60 Min. CHF 90 Beine halb & Bikinizone ca. 45 Min. CHF 80
Beine ganz & Bikinizone ca. 65 Min. CHF 110
Achsel & Bikinizone ca. 45 Min. CHF 75
Rucken fur Manner ca. 45 Min. CHF 75

Brust fur Manner ca. 30 Min. CHF 55




SPA ETIKETTE

Offnungszeiten
Montag bis Samstag 10:00 bis 20:00 Uhr
Letzter Saunagang 19:00 Uhr

Fur weitere Terminvereinbarungen stehen wir lhnen gerne
zur Verfugung.

Welche Behandlung ist fir mich geeignet?
Unsere ausgebildeten Fachmitarbeiterinnen helfen thnen
dabei, eine optimale Behandlung individuell fur Sie zu finden.

Wie komme ich zu einem Termin?

Um lhnen den Wunschtermin garantieren zu kénnen, emp-
fehlen wir Ihnen eine frihzeitige Reservierung, welche telefo-
nisch oder per E-Mail getatigt werden kann. Bitte erscheinen
Sie mindestens 15 Minuten vor Behandlungsbeginn, damit Sie
keinen unnétigen Stress haben oder nutzen Sie bereits vorher
unseren entspannenden Wellnessbereich.

Was muss ich tun, wenn ein konkretes Gesundheitsproblem
besteht?

Bitte weisen Sie uns auf Ihnen bekannte Allergien oder allfal-
lige gesundheitliche Probleme hin. Grundsatzlich empfehlen
wir Ihnen, vor der Behandlung lhren Arzt zu konsultieren,
damit wir die Behandlung auf lhre individuellen Bedurfnisse
abstimmen kénnen. Die Schwangerschaft ist eine ganz be-
sondere Zeit. Bitte weisen Sie uns darauf hin, damit wir Ihre
Bedurfnisse entsprechend anpassen konnen.

Was ist, wenn ich zu spat zu meinem Termin erscheine?

Falls Sie zu einem gebuchten Termin zu spat kommen, werden
wir selbstverstandlich alles versuchen, Ihnen trotzdem eine
optimale Behandlung zu bieten. Da wir aber auch andere
Reservierungen einhalten mussen, bitten wir Sie um Ver-
standnis, dass der Behandlungsablauf verkurzt werden kann.
Verrechnen mussen wir jedoch den ganzen Preis.

Was soll ich wahrend meiner Behandlung tragen?

Sie sollen sich bei einer Behandlung wohlfuhlen, darum sollen
Sie tragen, was lhnen bequem ist. Wir empfehlen Ihnen keine
Kleidung zu tragen, damit sich die Wirkung eines Sauna- oder
Dampfbadganges voll entfalten kann. Bei Kérperbehand-
lungen stehen Ihnen Einmalslips zur Verfugung. Ob es die

Raumtemperatur oder die Starke des Massagedruckes ist —
teilen Sie dem Therapeuten immer Ihre Vorlieben mit, damit
Ihre Behandlung bei uns zu einem besonderen Erlebnis wird.

Ist fur Herren eine Rasur vor der Gesichtsbehandlung
notwendig?

Grundsatzlich ist eine Rasur nicht notwendig. Fur beste
Ergebnisse empfehlen wir dies jedoch. Bitte rasieren Sie sich
aber mindestens zwei Stunden vor der Gesichtsbehandlung.

Geniessen und Entspannen

Unser SPA ist ein Ort der Ruhe. Geniessen Sie das wunder-
schone See- und Bergpanorama, lassen Sie sich fallen und
erleben Sie Wohlbefinden pur. Zu lhrer eigenen Entspannung
und aus Respekt den anderen Gasten gegenuber, bitten wir
Sie, lhre Mobiltelefon im gesamten SPA Bereich ausgeschaltet
zu lassen.

Wir wunschen lhnen einen wohltuenden und entspannenden
Aufenthalt im Kastanienbaum Spa, den Sie in vollen Zugen
geniessen werden.




WELLNESS ZUHAUSE

Nehmen Sie das entspannende Wellnessgefuhl mit nach
Hause: samtliche Pflege- und Kosmetikprodukte erhalten Sie
bei uns im KASTANIENBAUM SPA.

Wir helfen lhnen sehr gerne bei der Wahl der Produkte, des
perfekten Treatments, Tages- oder Wochenprogramms und
beraten Sie individuell und kompetent.

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Informationen und Reservation

Sehr gerne beraten und informieren wir Sie umfassend uber
unsere KASTANIENBAUM SPA-Angebote

Telefon 041340 05 05

E-Mail  info@kastanienbaum-spa.ch

Geschenkgutscheine

KASTANIENBAUM SPA-Gutscheine sind das perfekte
Geschenk fur jeden Anlass — zu Weihnachten, zum Geburts-
tag, Jahrestag, zur Hochzeit oder einfach als Dankeschon.
Gutschein mit personlicher Note ausstellen und gleich
jemandem eine Freude machen. Gerne nehmen wir Ihre
Wiunsche telefonisch oder per E-Mail entgegen.

Terminreservation
Aufgrund der Nachfrage empfehlen wir alle Behandlungen im
Voraus zu reservieren.

Annulationsbedingungen

Bitte geben Sie uns mindestens 24 Stunden vor Beginn lhrer
Behandlung Bescheid, wenn Sie den Termin verlegen oder
absagen mochten. Ohne rechtzeitige Benachrichtigung
mussen wir nicht wahrgenommene Termine vollumfanglich
verrechnen.

Nassbereich
Das KASTANIENBAUM SPA bietet Ihnen eine grosse Auswahl
im Nassbereich wie:

e Finnische Sauna

e Dampfbad

e Sanarium / Bio Sauna

e Erlebnisduschen

e Fussbader

e Kneippbecken

e Kaltwasserbecken

e Ruheraum

e Im Sommer Pool mit Liegewiese

e Seezugang am Privatstrand
(kann auch im Winter benutzt werden)
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